M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1la (... nach Tod eines Mitschulers/ einer Mitschulerin)

Liebe Eltern,

Heute/ am XY-tag ereilte uns die Nachricht vom todlichen Unfall unseres Schiilers N.N.
(Klasse X). Wir alle sind traurig und sehr betroffen.

Alle Schiilerinnen und Schiiler wurden heute in der ersten Stunde von ihren Klassen-
lehrerinnen und Klassenlehrern lber dieses tragische Ereignis informiert und hatten
anschlieRend die Moglichkeit, ihre Betroffenheit zum Ausdruck zu bringen.

Dariber hinaus gab und gibt es die Moglichkeit zu Einzelgesprachen, die unser schulinternes
Krisen/-Beratungsteam und Mitarbeiter der Krisenseelsorge begleiten.

In den nachsten Tagen bietet die Schule fiir Ihre Kinder auch weiterhin Gesprachsmoglich-
keiten an.
Bitte sprechen auch Sie mit lhrem Kind Gber das, was es bewegt.

Sollten Sie Ihr Kind anders als gewohnt erleben, brauchen Sie sich deshalb noch keine Sorgen
um seine Gesundheit zu machen. Auch seltsame Verhaltensweisen erklaren sich als normale
Reaktionen auf ein auRergewdhnliches Ereignis, die mit den folgenden Tagen und Wochen
nachlassen werden.

Falls Sie Fragen haben oder das Verhalten ihres Kindes ihnen in den nachsten Tagen dennoch
Sorgen bereitet, nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

(Wir werden mit der Familie des verstorbenen Schiilers klaren, inwieweit eine Teilnahme an

der Beerdigung moglich ist und Sie informieren).

Mit freundlichen GriRen

Die Schulleiterin
Der Schulleiter
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1b (... nach Tod eines Mitschiilers/ einer Mitschulerin)

Liebe Eltern,

mein Kollegium und ich haben heute die traurige Pflicht, Sie Uber einen tragischen
Ungliicksfall zu informieren.

N.N. aus der Klasse 1b hat am Xy-tag, dem 008. [Monat] mit seiner Familie einen Ausflug
gemacht. Er ist dort verunglickt und [noch an der Unfallstelle/ anschliel3end im
Krankenhaus] gestorben.

Wir haben dieses traurige Ereignis heute in allen Klassen zum Anlass genommen mit den
Kindern zu sprechen, sie zu informieren und auch lhrer Trauer Raum zu geben.

In der Eingangshalle haben wir einen Tisch zum Gedenken an N. aufgestellt.

Unsere Gedanken sind in diesen Tagen bei N., bei seinen Geschwistern, seinen Eltern und
seiner ganzen Familie.

Es ware gut, wenn Sie in Ihrer Familie auch Gelegenheit fanden, mit lhren Kindern tber
dieses tragische Ereignis zu sprechen.

Im Namen des gesamten Kollegiums der GGS Y-Stadt
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1c (... nach Tod eines Mitschilers/ einer Mitschilerin)

Liebe Eltern,

Heute hat lhr Kind in der Schule vom Tod eines Mitschiilers erfahren. Es gab Gesprachsmdoglichkeiten
in der Klasse sowie fur Einzelne.

Ein solches Ereignis kann ungewdhnliche Reaktionen hervorrufen.
Mdglicherweise kénnen Sie folgende Anzeichen an Ihrem Kind beobachten:

Vollig normal ist, wenn Kinder nach einer solchen Nachricht schlecht schlafen, uber Bauch- oder
Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Kreislaufprobleme (roter Kopf oder Blasse) und Schwindel klagen,
aggressiv oder besonders anlehnungsbedurftig sind. Vielleicht haben sie sogar Angst, dass auch sie
selbst sterben kdnnten.

Manchmal sind Kinder ganz lustlos oder haben einen erhdhten Bewegungsdrang.

Jeder trauert anders und manche Koérperreaktionen konnen wir nicht willentlich beeinflussen. So
kénnen neben Weinen auch Lachen oder Albernheiten ein Ausdruck beim Trauern sein.

Haufig treten auch Wut und Schuldgefiihle auf

All das sind normale Reaktionen auf ein ungewdhnliches Ereignis oder eine schreckliche Nachricht.

Mdglicherweise fragen Sie sich, was Sie tun kénnen:

Nehmen Sie sich Zeit. Reden Sie mit Ihrem Kind Uber das, was es bedriickt. Ermutigen Sie Ihr Kind,
alles auszusprechen. Halten Sie mit Ihrem Kind aus, wenn es auf gewisse Fragen keine Antworten
gibt.

Kinder malen sich in der Phantasie oft aus, wie etwas passiert sein kénnte. Diese ,Bilder im Kopf’
(Kopfkino) sind fast immer schrecklicher als die Wirklichkeit. Ermutigen Sie Ihr Kind, auszuhalten,
dass es (noch) keine Antwort auf diese Frage gibt.

Bleiben bitte auch Sie bei gesicherten Informationen, vermeiden Sei auf jeden Fall, sich an Gerlchten
zu beteiligen. Diese treffen selten zu.

Gemeinsame Mahlzeiten, Alltagsbeschéftigungen - wie z.B. im Sportverein - geben Sicherheit, nétige
Ablenkung und Struktur.

Auch die Schule kehrt aus diesem Grund bald zum ,Alltag’ zuriick. Wichtig ist, dass Ihr Kind weil,
woran es ist, und spirt, dass das Leben weiter geht und dass es Ansprechpartner hat.

Es ist beruhigend zu wissen, dass derartige Reaktionen unmittelbar nach einem solchen Ereignis
vollkommen normal sind. Es handelt sich um normale Reaktionen auf ein aul3ergewdhnliches
Ereignis.

Diese Anzeichen lassen ublicherweise innerhalb von Tagen und Wochen nach und verschwinden
schlieB3lich ganz. Dabei hat jedes Kind sein eigenes Tempo bei der Verarbeitung.

Sollten Sie dennoch stark beunruhigt bleiben, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Die Schulleitung

Erzbistum KdIn/ Abteilung Schulpastoral und Hochschulen www.schulpastoral-ebk.de=> Schulische Krisenintervention
Michael Loske- (Koordinator fiir Schulische Krisenintervention)




M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1d (... nach Tod eines Mitschlers/ einer Mitschulerin)

Liebe Eltern/ Erziehungsberechtigte,

Uber das Wochenende / in den letzten Tagen musste unsere Schule den plétzlichen Tod
eines Schilers/einer Schilerin verarbeiten. Wir alle, Lehrerinnen und Lehrer, Schilerinnen
und Schiiler, sind sehr traurig dartiber. Die tragischen Umstande des Todes von N.N. sind
fur uns schockierend und schwer zu akzeptieren.

Wir fihlen mit den Angehdrigen und Freunden.

Wir wollen aber auch den Schilerinnen und Schilern unserer Schule helfen, dieses Ereignis
zu verarbeiten. (Wir haben ein Krisenteam eingerichtet, um der Schule zu helfen, mit dem
Tod von N.N. umzugehen. Psychologische Fachkréfte aus ... unterstiitzen uns in den
nachsten Tagen.)

Den Schuilerinnen und Schilern unserer Schule machen wir folgende Angebote:

Die Klassenlehrer wurden aufgefordert, in ihren Klassen zu informieren und Gefuihle und
Empfindungen zu besprechen.

Verschiedene qualifizierte Ansprechpersonen standen und stehen Ihrem Kind auch zu
Einzelgesprachen Uber seine Geflihle, seine Traurigkeit und Angste zur Verfligung.

Auch Sie kdnnen lhrem Kind helfen indem Sie

das Ereignis zuhause ansprechen, Ihrem Kind gut zuhdren, seinem Gesprachsbeduirfnis
nicht aus dem Weg gehen, Fragen ehrlich beantworten, sachliche Information geben,
die auch das Sicherheitsgefuhl starkt

GefuhlsauRerungen akzeptieren, Nahe und Zuwendung zeigen
.,Normalitat herstellen oder erhalten im Tagesablauf (dazu gehéren auch die Pflichten)
Aktivitdten und Bewegung foérdern, Ihr Kind ermutigen zu tun was ihm gefallt oder gut tut

an mogliche Begleiterscheinungen im Verhalten Ihrer Kinder denken:
Konzentrationsschwéche, Angstzustande, Albtrdume, Appetitlosigkeit, Uberdrehtes oder
teilnahmsloses Verhalten, gesteigerte Aggressivitat usw. Diese Reaktionen sind
zunachst normal, wenn sie allerdings wochenlang anhalten, ist fachliche Beratung
angebracht.

N.N.s Beerdigung wird am ... um ... Uhr in der ... Kirche / auf dem Friedhof ... stattfinden. |hr
Kind kann an der Beerdigung teilnehmen (bitte geben Sie ihm/ihr zur Unterrichtsbefreiung
eine von lhnen unterschriebene Bestéatigung mit). Wir schlagen Ihnen vor, Ihr Kind dabei zu
begleiten.

Wenn Sie Fragen haben, die die Reaktion Ihres Kindes betreffen, stehen Ihnen die
Schulleitung, der/die Klassenlehrer/in oder Mitglieder des Krisenteams zur Verfligung.

Mit freundlichen GrifRen,
Die Schulleitung
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1le (... nach Tod eines Mitschulers/ einer Mitschtlerin — Psycho-Information)

Liebe Eltern,

Heute hat lhr Kind in der Schule vom Tod eines Mitschiilers erfahren. Es gab Gesprachsmdoglichkeiten
in der Klasse sowie ein Angebot zu Einzel- und Kleingruppengesprachen.

Ein solches Ereignis kann ungewdhnliche Reaktionen hervorrufen.

Maoglicherweise kénnen Sie folgende Anzeichen an Ihrem Kind beobachten:

Voéllig normal ist, wenn Kinder nach einer solchen Nachricht

schlecht schlafen,

Uber Bauch- oder Kopfschmerzen,

Appetitlosigkeit,

Kreislaufprobleme (roter Kopf oder Blasse) und

Schwindel klagen,

aggressiv oder besonders anlehnungsbedurftig sind.

Vielleicht haben sie sogar Angst, dass auch sie selbst sterben kénnten.
Manchmal sind Kinder ganz lustlos oder haben einen

erhdhten Bewegungsdrang.

Jeder trauert anders und

manche Kdrperreaktionen kénnen wir nicht willentlich beeinflussen.
So kénnen neben Weinen auch

Lachen oder Albernheiten ein Ausdruck beim Trauern sein.

Haufig treten auch Wut und Schuldgefiihle auf

All das sind normale Reaktionen auf ein ungewdhnliches Ereignis oder eine schreckliche Nachricht.

Was koénnen Sie tun?

Nehmen Sie sich Zeit.

Reden Sie mit Ihrem Kind Uber das, was es bedrickt.

Ermutigen Sie Ihr Kind, alles auszusprechen.

Halten Sie mit lhrem Kind aus, wenn es auf gewisse Fragen keine Antworten gibt.

Kinder malen sich in der Phantasie oft aus, wie etwas passiert sein kdnnte. Diese ,Bilder im Kopf (Kopfkino) sind
fast immer schrecklicher als die Wirklichkeit. Ermutigen Sie lhr Kind, auszuhalten, dass es (noch) keine Antwort
auf diese Frage gibt.

Bleiben sie auch sonst bei gesicherten Informationen, vermeiden Sei auf jeden Fall, sich an Geriichten zu
beteiligen. Diese treffen selten zu.

Gemeinsame Mabhlzeiten, Alltagsbeschéftigungen wie z.B. im Sportverein geben Sicherheit, nétige Ablenkung
und Struktur.

Auch die Schule kehrt aus diesem Grund bald zum ,Alltag’ zuriick. Wichtig ist, dass das Kind weif3, woran es ist,
und spuirt, dass das Leben weiter geht und dass es Ansprechpartner hat.

Es ist beruhigend zu wissen, dass derartige Reaktionen unmittelbar nach einem solchen Ereignis
vollkommen normal sind. Es handelt sich um normale Reaktionen auf ein unnormales Ereignis.
Diese Anzeichen lassen ublicherweise von Woche zu Woche nach und verschwinden schlief3lich ganz.

Dabei hat jedes Kind sein eigenes Tempo bei der Verarbeitung.

Sollten Sie dennoch beunruhigt bleiben und Fragen haben, wenden Sie sich bitte an .....

(Die Schulleitung)
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1f (... bei schwerer Erkrankung und drohendem Tod eines Elternteils)

Liebe Eltern der Klasse 5b!

Heute haben wir mit den Kindern der Klasse 5b ein Gesprach gefiihrt.

Anlass war eine fiir den Schiiler N.N. besonders belastende Situation.

Frau N., seine Mutter - ist vor einem Jahr — wie sich mittlerweile herausgestellt hat —
unheilbar an Krebs erkrankt. Die Situation hat sich in den letzten Wochen rapide
verschlechtert. Frau N. hat sich vor einigen Tagen ins Hospiz begeben. Ihre
Lebensperspektive betragt nur wenige Tage/ Wochen.

N.N. hat um Unterstlitzung gebeten, damit seine Mitschiler-innen ihn und sein
zurlickgezogenes Verhalten verstehen kdnnen, ohne dass er seine Situation wiederholt
mitteilen muss. lhre Kinder hatten sich riihrend bemiht, N. in die Klassengemeinschaft
einzubeziehen und sich vertrauensvoll an die Klassenleitung gewandt, weil es ihnen nicht
gelungen war.

Nun wissen lhre Kinder, dass Frau N. voraussichtlich sehr bald sterben wird. Sie kimmern
sich vorbildlich um lhren Klassenkameraden, der nun in der Klasse die bestmaogliche
Unterstiitzung findet.

Moglicherweise wurde lhr Kind zum ersten Mal so konkret mit dem Thema Tod konfrontiert.
Deshalb informieren wir Sie und raten dazu, dass auch Sie mit lhrem Kind tber diese
Situation sprechen.

Wenn Sie eine Veranderung im Verhalten lhres Kindes beobachten, kdnnen Sie diese nun
hoffentlich einordnen.

Bitte sorgen Sie sich nicht, Kinder kdnnen eine solche Information gut verarbeiten.

Sollten Sie Fragen haben oder in einem Punkt unsicher sein, sprechen Sie uns bitte an.

Schulleitung Klassenleitung
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1g (... nach Tod eines Elternteils — Information zur Beerdigung)

Liebe Eltern der Klasse 5¢

Unser Schiler N.N. ist gestern wieder in die Schule gekommen und hat am
Unterricht teilgenommen. Ihre Kinder haben ihn herzlich empfangen.

Die Beerdigung wird am
Xtag, Datum.Monat um 00:00 Uhr auf dem Friedhof in [Ort] stattfinden.

Ihr Kind und Sie sind herzlich eingeladen, an der Beerdigung teilnehmen und N.N. in
seinem Verlust den Ricken zu starken. Wir schlagen lhnen vor, Ihr Kind dabei zu
begleiten.

Lehrerlnnen und ...werden den Kindern zur Seite stehen und direkt im Anschluss an
die Beerdigung eine kurze Abschlussrunde mit den Kindern und den Eltern gestalten
(ca. 10 Min. bei Saft und Keksen) Hier konnen die Kinder Fragen und Eindriicke
loswerden und wir haben ein Auge darauf, wie es den Kindern geht.

AnschlieRend sind die Kinder und Eltern zur Nachfeier im Gemeindezentrum ...

eingeladen [Adresse]

Wenn Sie Fragen haben, die die Beteiligung lhres Kindes betreffen, steht Ihnen Herr/
Frau N.N. zur Verfiigung
N.N. ist erreichbar unter Tel.:01234 56789 und per e-mail:

Mit freundlichen GrifRen,

Die Schul- und Klassenleitung

* die Schulleitung, der/die Klassenlehrer/in oder Mitglieder des Krisenteams
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1h (... nach Tod eines Schiilers — Information zur Beerdigung)

Liebe Eltern und Kinder,

eine traurige Woche geht morgen zu Ende. Ich méchte Ihren Kindern auch auf
diesem Wege ein grol3es Lob aussprechen wie mitfiihlend und sorgsam sie alle
gemeinsam mit ihren Lehrerinnen mit der Situation umgegangen sind.

Unser Mitschiler N.N. wird nun am Xy-tag bestattet.

Aus diesem Grunde werden wir den Unterricht am Xy-tag, dem 00. [Monat] um 00:00
Uhr beenden, damit diejenigen, die mdchten, an der Beerdigung teilnehmen kdnnen.

Auch im Namen der Familie darf ich IThnen mitteilen, dass wenn Sie mit Ihrem Kind
an der Trauerfeier teiinehmen wollen, Sie dies gerne in eigener Verantwortung tun
durfen.

Das Totengebet fur N. wird um 13:30 Uhr in der Xy- Kirche/ Xy- Moschee in der Xy-
Stral3e Nr. (Haltestelle der Linie 00) abgehalten. Die Bestattung findet dann um 00:00
Uhr auf dem Xy-Friedhof in der Xy-stral3e statt.

[Name]
(Rektor)
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M1_Musterbriefe an Eltern (der Mitschuler)...

M1i (... nach Tod eines Schilers — Information zur Beerdigung)

Liebe Eltern!

Der Trauerfeier fur N.N. beginnt am X-tag um 00:00 Uhr in der XY-Kirche,
[Adresse]

Die Beerdigung findet im Anschluss auf dem XY-friedhof statt.

Viele aus der Klasse mdchten teilnehmen. Wir wollen die Teilnahme nicht zur Pflicht
machen. Allerdings wissen wir aus Erfahrung, dass die Teilnahme, besonders in
Gemeinschaft, Ihren Kindern bei der Trauerbewaltigung hilft. Wir werden die Klasse
vorbereiten und laden Sie ein— wenn es Ihnen moglich ist — Ihre Kinder zu begleiten.
Aus der Lehrerschaft wird ebenfalls jemand dabei sein.

Bitte haben Sie keine Angst, dass Ihr Kind Uberfordert sein konnte, denn wir haben
die Kompetenz aller Kinder, mit dieser Situation umzugehen, erlebt. Herr und Frau
N., die Eltern von N.N., haben uns mitgeteilt, dass sie [sich viele Kinder bei der Feier
wuinschen/ die engeren Freunde einladen] und grif3en Sie alle ganz herzlich.

Im Anschluss an die Beerdigung wollen wir uns ganz kurz als Gruppe versammeln
und den Kindern die Méglichkeit geben, Uber das Erlebte zu reden.

Bitte teilen Sie uns mit, ob ihre Tochter/ Ihr Sohn am Gottesdienst/ der Beerdigung
teilnehmen mdchte und ob Sie ihr Kind begleiten kénnen.

Herzliche Grif3e

Die Schulleitung
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