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Liebe Frauen,  liebe Kolleginnen,

seit einiger Zeit richten wir in der 
Erwachsenenseelsorge u.a. einen 
besonderen Blick auf Menschen, die 
alleine leben – auf Singles. 
Aus diesem Anlass gibt es zu 
Frühlingsbeginn einen ökumenischen 
Gottesdienst für Singles – 1. Folie.

Darüber hinaus möchten wir Sie auf 
weitere interessante Angebote 
hinweisen und hoffen, dass sie Ihr 
Interesse finden. 

Mit herzlichen Grüßen
Dr. Hedwig Lamberty
Frauenspiritualität | Singlepastoral
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Ökumenischer Gottesdienst 
für 

Singles

„Solo, aber nicht ohne …“

Ökumenische Gottesdienst für Singles zum Frühlingsanfang

Donnerstag, 21.03.2019, 18:00 Uhr

St. Aposteln, Köln – Neumarkt

Beim anschließenden Treffen besteht die 
Möglichkeit zu Austausch – Ideen – Vernetzung

Kooperation der Erwachsenenseelsorge, der Kirche in
Köln-Mitte und der Evangelischen Gemeinde Köln

www.singlepastoral-koeln.de

www.ev-gemeinde-koeln.de
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Rot für Wut und Blau für Stille?

Vortrag am 9. April 2019, 19 - 21:15 Uhr

Kunst und Kunsttherapie in der Erwachsenenbildung und in der 
Begleitung von Schwerstkranken, deren Angehörigen und 
Trauernder

Freude, Angst, Liebe, Trauer, Schuld und Hoffnung sind Gefühle, 
die sich nur schwer in Worte fassen lassen. In  belasteten 
Lebenssituationen kann Malen und Modellieren Gefühlen Farbe 
und Form geben. Innere Bilder zeigen sich, öffnen eine neue 
Sicht auf die persönliche Situation und geben Kraft für den Alltag.

Nicht Leistung und das perfekte Bild stehen im Fokus, sondern 
das eigene Erleben und die Freude am schöpferischen Tun. Im 
Vortrag werden verschiedene kunsttherapeutische 
Gruppenangebote und Einzelbegleitungen mit Bildbeispielen aus 
der Praxis vorgestellt.

Mit Elvira Schmitz, Künstlerin und Kunsttherapeutin (M.A.)
www. malzeit-praxis.de

Katholische Familienbildungsstätte Bonn, 
Lennéstraße 5, 53113 Bonn

10 € 
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WO ZWEI ODER DREI IN MEINEM NAMEN 
VERSAMMELT SIND … 

(MT 18,20)

Praxistag für Mitglieder in Hauskreisen und 
Kleingruppen sowie Interessierte

Menschen versammeln sich in kleinen Gruppen, um zu 
beten, in der Bibel zu lesen, zu singen, zu schweigen, 
Gemeinschaft zu erleben u. v. m. 
Der Tag bietet inhaltliche Impulse und Austausch zu 
Aspekten rund um Gründung, Leitung und 
Durchführung von kleinen Gruppen.

Mit Judith Göd
Maternushaus, Köln 
€ 25,--
25.05.2019 |  Sa 9.30 - 17.00 Uhr
Anmeldung  unter: Tel. 0221 1642 1654  
info@edith-stein-exerzitienhaus.de
www.edith-stein-exerzitienhaus.de 
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WIR HABEN UNTERSCHIEDLICHE GABEN (RÖM 12,6)

Charismen entdecken und fördern

Den Getauften und Gefirmten hat Gott die Charismen nicht 
nur für sich selbst, sondern für den gegenseitigen Dienst 
geschenkt. Was ist ein Charisma? Wie lässt sich das 
eigene Charisma entdecken und entwickeln? Wo kann ich 
mich in Kirche oder Gesellschaft einbringen? Wie startet 
man eine neue Aufgabe? Wie verabschiedet man sich von 
einer Aufgabe?

Einzelarbeit · Charismen-Fragebogen . Gruppengespräche 
· Bibelarbeiten ·Gebetszeiten · Wertschätzung · 
Ermutigung erfahren, dass je Eigene zu leben

Mit Judith Göd
Katholisch-Soziales Institut, Siegburg 
120,- € 
05. - 07.07.2019 |  Fr 18.00 - So 14.00 Uhr 
Anmeldung  unter: Tel. 0221 1642 1654  
info@edith-stein-exerzitienhaus.de
www.edith-stein-exerzitienhaus.de
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VATER UNSER - Begleiter in der Fastenzeit

Das Lesezeichen-Set zum Vaterunser bietet auf sieben 
Lesezeichen jeweils einzelne Zeilen des bedeutendsten 
Gebets der Christenheit. Sie können wochenweise durch 
die Fastenzeit oder durch sieben frei gewählte Wochen im 
Jahresverlauf begleiten. Beigefügt finden sich außerdem 
Anregungen, die Fastenzeit bewusst zu gestalten.

Der Fastenbegleiter wurde für Ehren- und Hauptamtliche 
in der Seniorenarbeit gestaltet, steht aber allen 
Interessierten zur Verfügung, die das Vaterunser für sich 
neu entdecken wollen.

Die Lesezeichen können kostenfrei bestellt werden unter: 
bestellung@erzbistum-koeln.de

Interessierte können sich außerdem in der Facebook-
Gruppe „Fastenzeit“ austauschen: 
www.facebook.de/Fastenzeit
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M a g n i f i c a t 
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Entdecken Sie diesen Lobgesang Mariens und seine Aktualität für die 
Marienfeste im Mai sowie im ganzen Jahresverlauf für sich.  

Wir empfehlen Ihnen dazu das Lesezeichen-Etui mit 
Mariendarstellungen aus zwei unterschiedlichen Epochen. 

Die Lesezeichen können zu einem ganz persönlichen spirituellen 
Begleiter werden als auch darüber hinaus Ihren Arbeitskontext, in 
Gruppen, in Gremien oder die verbandliche Arbeit bereichern. 

Nach Bedarf vermitteln wir Ihnen die Möglichkeit einer 
Gesprächsbegleitung. Weitere Informationen dazu finden Sie auf dem 
beiliegenden Etui. 

Inklusive eines Kalendariums mit allen Marienfesten.

Ihre Rückmeldungen an leben-in-fuelle@erzbistum-koeln.de sind uns 
stets willkommen. Sie fließen im Sinne einer lernenden Organisation in 
künftige Entwicklungen mit ein.

Die Lesezeichen können kostenfrei bestellt werden unter: 
bestellung@erzbistum-koeln.de

Begleiter für die Marienfeste im Jahresverlauf

mailto:leben-in-fuelle@erzbistum-koeln.de
mailto:bestellung@erzbistum-koeln.de

