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Unser persönlicher Ansatz: Ingrid Niering ist seit Mai 2014 Leiterin der Begegnungsstätte 

Ludgerustreff der Caritas Gesellschaft Heiligenhaus e.V. in Heiligenhaus. 32 Jahre lang  lag ihr 

Augenmerk ganz auf den Kindern im Kinderhaus St. Josef, des gleichen Trägers.  

Geografisch gesehen liegen nur knapp 800 Meter Luftlinie zwischen ihrer neuen und ihrer alten 

Arbeitsstelle, doch gleichzeitig liegen Generationen dazwischen. Nach wie vor liegen ihr beide 

Zielgruppen am Herzen. Aus verschiedenen Gründen – ihrem Interesse, der persönlichen Verbindung 

zu den drei Kindergärten der Caritas Gesellschaft in Heiligenhaus und der unmittelbaren 

Nachbarschaft des kath. Familienzentrums Pusteblume, mit der der Ludgerustreff ein Kooperation 

pflegt, – hatte sie die Idee,  intergenerationelle Angebote in der Einrichtung zu etablieren. Diese 

Anfrage hat Julia Schaffeld (übrigens aus der Generation zwischen Ingrid Niering und den Kindern) 

gerne aufgegriffen. Als Leiterin des Katholischen Bildungswerks im Kreis Mettmann plant sie 

Veranstaltungen in Kooperation mit Familienzentren und Kitas ebenso wie mit Einrichtungen für 

Seniorinnen und Senioren und freut sich, nun beides miteinander zu verbinden. 

Wie das Projekt aufgebaut ist: Den Rahmen bildet eine (Mitmach-)Ausstellung. Über zwei Wochen 

arbeiten die Kinder des Familienzentrums zusammen mit den Erzieherinnen und einer 

Kunstpädagogin zum Thema „Meine Lebensgeschichte“ und erstellen Bildtafeln aus Fotos, Gemaltem 

und eigenem Texten. Diese Bildtafeln werden anschließend im Ludgerustreff ausgestellt und dienen 

als Ergänzung zur Ausstellung „100 Jahre leben“ des Diözesan-Caritasverbandes, die zur gleichen Zeit 

im Ludgerustreff zu sehen sein wird. Damit wird auf ein bestehendes Angebot zurückgegriffen und es 

ergänzt um einen lokalen und persönlichen Zugang. Beide Ausstellungen nebeneinander erlauben 

einen Blick auf den großen Erfahrungsschatz von 100Jährigen und Kindern. Beide Generationen 

haben sich Vieles zu erzählen und begeben sich künstlerisch in den Dialog. Das Leben mit all seinen 

Geschichten – aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet – kommt in dieser besonderen und 

exklusiven Ausstellung auf ganz persönliche Weise zum Ausdruck. Nah an den Menschen vor Ort – 

nah an den Kindern und nah an den Senior/innen. Und als ein Hoch auf das Leben zu verstehen!   

Während der dreiwöchigen Ausstellungszeit im Ludgerustreff finden verschiedenen Aktionen statt, 

die den Inhalt der Ausstellung aufgreifen und die Generationen miteinander in Kontakt bringen:  

1. Ausstellungseröffnung mit Beiträgen von Referent/innen, Senioren und Kindern, musikalisch 

begleitet und aktivierend 

2. Lebens-Geschichte & Geschichten-Leben: Ein generationsübergreifender Abend mit der 

Märchenerzählerin für Erwachsene und Kinder 

3. Szenische Lesung „Spuren verwehter Zeit“. Vier Seniorinnen aus dem Kreis Mettmann 

blicken gemeinsam zurück auf ihr Leben 

4. Verschiedene Aktionen, die beide Generationen verbinden: Gemeinsames Frühstücken, 

künstlerischer Malnachmittag und „Spiel des Lebens: Kinder und Senior/innen spielen ihre 

Lieblingsspiele gemeinsam“  

Von 0 auf 100 – Jung und Alt blicken auf das Leben! 

Intergenerationelles Projekt in Heiligenhaus im März und April 2017 
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Unser(e) Ziel(gruppe): Wir möchten die Generationen miteinander ins Gespräch bringen und das 

Leben in seiner bunten Vielfalt und ganzen Bandbreite sowohl künstlerisch als auch in unseren 

Begleitveranstaltungen thematisieren.  Wir sind überzeugt, dass das Leben in jedem Abschnitt 

lebenswert ist und Menschen unterschiedlicher Generationen einander viel zu geben haben und sich 

im Kontakt von Menschen untereinander Leben abspielt.  

Die Akteure: Das Kath. Familienzentrum St. Ludgerus Pusteblume, Leiterin: Silvia Baruffolo Thelen, 

der Ludgerustreff und das Katholische Bildungswerk Kreis Mettmann. 

Ihre Ansprechpartnerinnen:  

Ingrid Niering 
Caritas Gesellschaft, Heiligenhaus e.V. 
Ludgerustreff 
Ludgerusstrasse 2a 
42579 Heiligenhaus 
Tel. 02056/ 21189 
ludgerustreff@gmx.de  

Julia Schaffeld 
Leiterin Kath. Bildungswerk 
Kirchgasse 1, 40878 Ratingen 
Tel.: 02102-1538665 
Mobil: 01520-1505290 
schaffeld@bildungswerk-mettmann.de 
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